
Nachhaltigkeit im Laufsport
Volksbank-Münster-Marathon auf dem Weg zum Green Marathon



Ökologie

• Umweltschutz

• Abfallmanagement

• Energie

• Mobilität
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Ökologie

• Mülltrennung

• 100 % Ökostrom-Nutzung

• Vermeidung von Plastik: Becher aus Recycling Material, Nutzung von 
Pappbechern, aber auch Mehrweg Becher

• Nutzung von dauerhaft unterschiedliche einsetzbarer Finisher-Bags

• Medaille aus nachhaltiger Produktion – Medaillen einschränken – Alternative: 
Holz Medaillen?

• Ausschließlicher Verkauf von Finisher-Shirts (künftig: Green-Label)

• Selektive und umweltfreundliche Merchandise-Auswahl

• Digitales ÖPNV-Ticket kostenfrei für alle Helfenden und Teilnehmenden
• Nutzung von Lasten- und Cargobikes zur Verteilung von Materialien

• E-Fahrzeuge als Führungsfahrzeuge
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Ökonomie

• Langfristiges Denken

• Effizienzsteigerung

• Verantwortungsbewusstsein

• Image

Münster-Marathon e.V. - Windthorststraße 32 - 48143 Münster



Ökonomie

• Digitales Teilnehmer-Management: Von der Meldebestätigung bis zur 
Ergebnisliste alles digital

• Live-Druck der Startnummern, keine Konfektionierung (ohne 
Umverpackung)

• Keine unnötige Einzelverpackung von Event-Artikeln (Medaillen, Shirts)
• Produktion und Nutzung von wiederverwendbaren Kleiderbeuteln
• Bestellung von Ware in Großverpackungen
• Nutzung des städtischen Frischwassernetzes für die Wasserversorgung
• Lieferanten und Partner auf Fairness und Nachhaltigkeit prüfen
• Touren optimieren
• Teilen und Leihen statt kaufen – Kooperationen nutzen
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Soziales

• Gesundheitsmanagement

• Konstanz/Verlässlichkeit

• Chancengleichheit

• Achtsamkeit/Respekt
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Soziales

• Weitergabe von Rest-Lebensmitteln an gemeinnützige Institutionen

• Regionale Partnerschaften (Nutzung von GRR-Inputs aus Workshops)

• Kinderlauf – Nachwuchsförderung – Bewegungsmangel 
entgegenwirken

• Vorbereitungslauftreffs und ganzjährige Motivations-Angebote

• Online Fragebogen zur Gesundheit

• Charity Partnerschaften mit Spenden Aufruf und gemeinsamer 
Kommunikation
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